COMUNICADO OFICIAL N° 21/SG/20

DE 09 DE JULHO DE 2020

SUMARIO:
A)- DIRECCAO
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- Recomendagdes médicas para retorno a pratica do futebol no decurso do Covid-19.

B)-CONSELHO TECNICO DESPORTIVO- CTD

-Informagdes complementares referente ao C.0. n°019 e 20/SG/20 respectivamente.

1) DIRECCAO

- A Direcgéo da Federagdo de Futebol — FAF, e o seu colectivo de trabalhadores, sécios e demais
filiados, enderegam a familia do malogrado, Jodo Manuel Pascoalina Moio, antigo arbitro de
futebol, que at¢ a data da sua morte exercia as fungdes de Comissario Provincial, os mais sinceros
votos de pesar. Que a sua alma descanse em paz.

- Em ateng¢do a Pandemia da COVID-19 no pais, a Direcgdo da Federagao Angolana de Futebol leva
ao conhecimento dos sécios da FAF e demais filiados, as recomendagdes sobre a abordagem ao

retorno dos Campeonatos de Futebol (Ver recomendagdes do Departamento Médico em anexo).

CONSELHO TECNICO DESPORTIVO- CTD

2.1- GIRABOLA de 2020/2021

2.1.1. - Quadro referente as ac¢des para o Campeonato Nacional da 1* Divisido
- Informamos as APF’s e Clubes da 1* Divisdo, que de acordo a programagdo constante no C.O.

n°19/8G/20 de 25 de Junho, ficou alterado tal como descreve a tabela abaixo:

-Campeonato Nacional da 1* Divisio

N° Data Actividade

1 01 de Julho- 28 de Agosto | Inscri¢des dos Clubes

2 29 de Julho Sorteio para o Girabola- Sede da FAF
3 20 de Julho a 23 de Agosto | Vistoria aos campos
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4 20 de Agosto

Reunido de concertagdo com Clubes

5 03 de Outubro

Inicio do Campeonato Nacional da 1* Divisdo

2.1.3. - Accio formativa para membros dos CTD das APF’s e Directores Desportivos

- O CTD- FAF, vem mais uma vez solicitar os dados constantes na alinea b) do C.0.n°020 de 02 de
Julho cujo prazo de entrega ter inspirado no passado dia 08 do corrente més, e desde j4, informamos
que as acgdes formativas decorrerdo no periodo de 16 4 30 de Julho conforme o quadro estabelecido:

Dia de Semana Data Hordrio Participantes
Quinta-feira 16.07.2020 10h00 as 12h00 CTD’s /APF’s
Quinta-Feira 23.07.2020 10h00 as 12h00 Clubes da 1* Divisdo
Quinta-Feira 30.07.2020 10h00 as 12h00 Outros Clubes ¢ Academias

GABINETE DO SECRETARIO GERAL DA FAF, EM LUANDA, AOS 09 DE JULHO DE 2020
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DEPARTAMENTO MEDICO

.y COVID-19 Recomendagdes no ambito do retorno a pratica do
1. Titulo
futebol.

Nortear a actuagdo dos profissionais médicos e ndo médicos
. Objectivo envolvidos na resposta a abordagem ao retorno dos campeonatos de
futebol sob a égide da Federagdo Angolana de Futebol.

¥ ]

3. Local de Aplicacio  Angola/ Federagdo Angolana de Futebol (FAF) e Associados

Colaboragao muito estreita com o Centro Nacional de Medicina do
Desporto e o Ministério da Saude. Sempre! E as tomadas de decisdo
mais importantes deverdo ser feitas em consonancia com os pareceres
e juizos desse orgdo.

e

. Responsabilidade

5. CONCEITO

5.1 INTRODUCAO

Os coronavirus sdo uma grande familia viral, conhecidos desde meados de 1960, que causam
infecgdes respiratorias em seres humanos e em animais. Esses virus receberam esse nome devido
as espiculas na sua superficie, que lembram uma coroa. Geralmente, infecgdes por coronavirus
humano causam doengas respiratorias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado comum.
Alguns coronavirus podem causar doengas graves com impacto importante em termos de satde
publica, como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002 e a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012. O COVID-19 é uma nova cepa de
coronavirus que nao havia sido previamente identificada em seres humanos. Surtos ou epidemias
de novos virus entre humanos sdo um desafio, principalmente quando pouco se sabe sobre as
caracteristicas do virus, como ocorre sua transmissdo, como trata-lo e o quanto grave podem ser
as infecgdes causadas por este virus.

O surto de COVID-19, pandemia causada pelo SARS-COV-2 declarada em 11 de Margo de 2020
pela Organizagdo Mundial de Saide esta a exercer uma enorme pressdo sobre os Servigos de
Saide e obriga a adopgdo de estratégias excepcionais de organizagio e modificagio de
procedimentos e praticas habituais.

Em Angola a Sua Exa. o Sr. Presidente da Republica decretou (DP 82/20 de 26 de Margo) Estado de
Emergéncia a partir de 27 de Margo de 2020 a recomendar medidas de suspensao ou limitagdo de certos
direitos fundamentais, incluindo a suspensao de competi¢des ou treinos desportivos com vista a conten¢o
propagacdo do COVID-19 para salvaguardara vida e a estabilidade nacional.

No dia 26 de Maio de 2020, ap6s duas prorrogagdes do Estado de Emergéncia, Sua Exa. o Sr. Presidente
da Republica decretou (DP 142/20 de 25 de Maio) Situagdo de Calamidade Publica, ao abrigo da pandemia
de COVID-19, onde prevé-se o inicio da actividade desportiva federada a 27.06.2020
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Por forma a orientar os profissionais das ciéncias da saide e outros na avaliagdo e abordagem de
atletas envolvidos nas competigdes sob a égide da FAF, como lidar com a problematica do
COVID-19. Elaboramos um conjunto de recomendagdes.

5.2 TRANSMISSAO

Os virus da familia coronavirus estdo presentes em altas concentragdes em secregdes respiratorias,
fezes e sangue de pessoas infectadas. Em humanos, quando ocorre a transmissdo pessoa-a-pessoa,
0 coronavirus pode ser transmitido principalmente pela via respiratéria, por goticulas
respiratorias, tosse e espirro em curta distancia; ou pelo contacto, seja contacto directo com pessoa
infectada, tais como toque ou aperto de méo, ou contacto indirecto com objectos ou superficies
contaminadas, em ambos os casos com o contacto seguinte das maos com a boca, nariz ou olhos,
semelhante a influenza ou outros virus respiratorios. O periodo de transmissibilidade dos
pacientes infectados por SARS-CoV ¢ em média de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto,
dados preliminares do Novo Coronavirus (2019-nCoV) sugerem que a transmissdo possa ocorrer,
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Até o0 momento, ndo ha informagéio suficiente
de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a
transmitir o virus.

5.3 PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubagdo conhecido do 2019-nCoV é de cerca de 2 a 14 dias apos a exposigio.

5.4 SINAIS E SINTOMAS

Casos mais leves de infecgdo por coronavirus podem parecer como gripe ou resfriado comum,
dificultando o diagnostico. Sinais comuns de infecgdo incluem febre, tosse, mialgia ou fadiga,
coriza, expectoragdo, e dificuldade respiratoria. Em casos mais graves a infecgdo pode causar
pneumonia, insuficiéncia respiratoria, sindrome respiratoria aguda grave e até 6bito.

6. DIAGNOSTICO

Os testes de rotina para COVID-19 antes do retorno da pratica desportiva a ser realizado,
dependera em grande parte dos meios disponiveis. Idealmente, uma PCR de diagndstico sera
realizada, Os chamados "testes" rapidos a sua disposigdo limitada actual e a consideravel taxa de
falsos negativos significam que, infelizmente, eles ndo podem ser indicados de maneira
generalizada. Deve ter uma certa reserva na credibilizagdo dos seus resultados.

Atletas com resultado positivo para COVID-19 devem ser tratados como qualquer outra
pessoa. Se estiverem bem o suficiente para serem tratados fora do hospital, devem se auto-isolar
em casa. Eles devem minimizar o contacto com quem compartilham a casa e usar uma mascara
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se estiverem perto de outras pessoas (em casa). Os jogadores podem parar o isolamento em casa
usando uma estratégia baseada em teste ou ndo.

E uma estratégia baseada em teste for usada, o isolamento podera ser interrompido quando todos
0s seguintes critérios forem atendidos:

1. Nenhuma febre esta presente sem o uso de medicamentos para redugio da febre.
2. Resolugdo dos sintomas respiratorios.
3. Dois testes negativos consecutivos de COVID-19 colectados com intervalo de >24 horas.

Quando uma estratégia ndo baseada em teste é usada, os seguintes critérios devem ser atendidos:

1. Pelo menos 7 dias se passaram desde o aparecimento dos sintomas.
2. Pelo menos 72 horas (3 dias) se passaram desde a recuperagdo dos sintomas sem o uso de
medicamentos para redugédo da febre.

O uso de medicamentos comuns para medicina desportiva também ¢é discutido. Em geral, as
evidéncias parecem sugerir que o Paracetamol e o AINE (incluindo o ibuprofeno) podem ser
usados com seguranga por jogadores com sintomas relacionados ao COVID-19. Os
corticosteroides, no entanto, devem ser evitados, pois estdo relacionados ao aumento da
mortalidade naqueles com influenza, atraso na depuragéo viral naqueles com MERS e piores
resultados em pacientes com SARS.

Sugere-se que os jogadores possam retomar o treinamento quando os sintomas estiverem
completamente resolvidos. Como o isolamento em casa é necessario por pelo menos 72 horas
apos a resolugdo dos sintomas, o treinamento interno de baixa intensidade pode ser tentado
durante esse periodo. Depois de interromper o isolamento em casa, o atleta pode retornar
gradualmente ao treinamento habitual, conforme tolerado.

7. QUESTOES ETICAS.

Recomenda-se que todos os intervenientes nas competigdes e treinos das equipas recebam
treinamento extenso e apropriado. Essas equipas devem receber extenso treinamento tedrico e
pratico, o gerenciamento de equipamentos de protecgdo e higieniza¢do dos locais de treino e do
local do jogo. Por outro lado, as instituigdes envolvidas teriam a obrigagdo de fornecer os meios
necessarios para que as medidas adequadas de prevengdo do pessoal fossem aplicadas de acordo
com os protocolos vigentes e das recomendagdes aqui expressas.

8. O RISCO DE CONTAGIO
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Infelizmente. com o anuncio da pandemia gerada pelo novo coronavirus, o isolamento social foi
a unica saida escolhida para conter o avango da doenga e isso gerou impacto directo no desporto.
O futebol ¢ uma modalidade de contacto, o treino, a competigdo € as viagens aumentam o risco
ao colocar os atletas em contacto com mais pessoas, mesmo que, provavelmente, joguem em
estadios vazios.

Cuspir no relvado é uma pratica comum no futebol e ndo é muito higiénica facilita a propaga¢do
do virus.

Os apertos de mdo antes dos jogos, abragos e trocas de camisola no fim do jogo podem também
[ransmitir a mensagem errada.

Os jogadores podem ler de inventar novas celebragdes para que ndo estejam tdo proximos uns
dos outros.

8. PLANO DE ACCAO

8.1 MATERIAIS ESSENCIAIS DE PROTECCAO.

Cartazes com orientacdo para os atletas e dirigentes e funcionarios

A FIFA e a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) se uniram para combater o coronavirus

(COVID-19), langando uma nova campanha de conscientizagdo liderada por jogadores de futebol
de renome mundial, que pedem a todas as pessoas ao redor do mundo que sigam cinco etapas

principais para parar a propagacao da doenga.
A campanha 'Passe a mensagem para expulsar o coronavirus' promove cinco etapas principais

para as pessoas seguirem para proteger sua saude, de acordo com as orientagdes da OMS, focadas
em lavar as maos, tossir etiqueta, ndo tocar em seu rosto, distdncia fisica e ficar em casa se sentir

mal.

A FIFA e seu presidente Gianni Infantino tém participado activamente da transmissdo da
mensagem contra essa pandemia desde o inicio.

Formulagiio alcoélica disponivel em ampla escala em dispensadores apropriados.
Sabonete liquido e papel-toalha disponiveis em ampla escala.
Termoémetros de aferi¢do por infravermelho.

Mascaras de proteccio.
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8.2. RECOMENDACOES

1.

7.

Para o retomar dos treinos colectivos dever-se-a realizar obrigatoriamente testes a covid-
19 aos jogadores e staff técnico. Dependendo da paragem, deverdio ser submetidos ao
exame médico desportivo de acordo ao protocolo do Centro Nacional de Medicina do
Desporto. Para aqueles que ja testaram positivo para o virus, para descartar eventuais
sequelas da doenga, este protocolo devera ser adequado para o efeito.

O atleta ndo pode comegar a treinar até que todos tenham sido testados; caso contrario,
corremos o risco de criar um novo foco de infecgdo. E ndo se podem efectuar todos os
testes aos atletas em conjunto pelos riscos 0bvios de contaminagao.

O controlo sera realizado pelos departamentos médicos das equipas, supervisionados pelas
autoridades sanitarias .

Os testes de rotina para COVID-19 antes do retorno da pratica desportiva a ser realizado,
dependera em grande parte dos meios disponiveis. Idealmente, uma PCR de diagnostico
sera realizada, Os chamados "testes" rapidos a sua disposigdo limitada actual ¢ a
consideravel taxa de falsos negativos significam que, infelizmente, eles ndo podem ser
indicados de maneira generalizada. Deve ter uma certa reserva na credibilizagdo dos seus
resultados.

A Federagdo devera criar um mecanismo para ter o acesso de todos os resultados das
analises das equipes, através de uma comissdo criada para o efeito. Antes de cada jogo o
médico devera remeter a esta comissdo um atestado de aptiddo dos elementos da sua
equipa.

O departamento médico da federagdo devera: ajudar na tomada de decisdo e salvaguardar
decisdes mais técnicas a nivel de satde. Interacgdo diaria e proxima com as equipas
médicas dos clubes na gestdo da problematica COVID-19.

Os clubes terdo que realizar exames 48 horas que antecedem os jogos.

8. Caso um jogador teste positivo para o covid-19 deve ser isolado e os demais jogadores e

‘staff” proximo testados.
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9. O regresso de um jogador que tenha testado positivo apenas acontecera "apos obtengio de
dois testes negativos num periodo superior a 24 horas”, sendo que os “departamentos
medicos das equipas efectuam um atestado de aptidio fisica dos jogadores de acordo as
directrizes do Centro Nacional De Medicina do Desporto.

10. Os departamentos médicos de cada clube, devem também desenvolver formagdes junto de
jogadores e staff” e a todas as equipas de limpeza e a todos que tenham intervengdo em
zona técnica e nos centros de estagio.

11. Garantia da higienizagdo aos balnearios no dia anterior ao jogo, deixando os balnearios
selados para serem abertos aquando da chegada das equipa.

12. Tera de haver a garantia que todos os clubes efectuaram e receberam os testes.

13. Medidas de higiene e etiquetas que deverdo ser reforgadas por cada clube:

- Triagem medica obrigatoria, prévia a entrada nas instalagdes , em que nega sintomas

potencialmente associados a covid-19 e sera medida a temperatura corporal.

- Devera definir-se fluxos de circulagdo de pessoas com objectivo de diminuir a proximidade entre

todos os elementos do clube.

- orientar todos os atletas e os trabalhadores do clube para que lavem as maos com frequéncia com
agua e sabdo ou que usem alcool em gel 70% com regularidade;

- utilizar etiqueta respiratoria (cobrir a boca ao tossir ou espirrar, ndo escarrar ou cuspir no campo);
- etiqueta de cumprimento — ndo cumprimentar as pessoas com aperto de maos ou tocando-as:

- usar mascaras principalmente em locais fechados, todos que ndo estiverem em campo em
actividade fisica,

- garantir maior frequéncia da limpeza das superficies, equipamentos desportivos a utilizar durante
as actividades fisicas;

- manter distanciamento fisico, antes da actividade e apos o retorno ao estado de repouso(2 m),
durante a apos o aquecimento (3m) durante e ap0s as actividades (5-6 m);

- ndo fornecer alimentos em padrdo bufé, para evitar contaminagio no momento de servir. Em caso
de flexibilizagao pelas autoridades sanitarias locais, o funcionario do restaurante servira os
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alimentos usando mascaras e luvas, e todos os individuos deverio utilizar mascaras e mantendo o
distanciamento minimo de 1 metro ao servir-se para a refei¢ao;

- realizar reunides técnicas preferencialmente em locais abertos e bem ventilados, colocando os
atletas com distancia minima de 1 metro entre eles:

- reforgar com os atletas para que adoptem as medidas de prevengio (higieniza¢do de maos, uso de
mascara, etiqueta respiratoria, nos seus domicilios e fora do clube) para proteger os demais
membros do equipe, a si mesmos e, principalmente, sua familia e a comunidade:

- Os elementos do departamento médico devem usar equipamentos de protecgao individual(EPIs)
sempre que contactem qualquer outro elemento do Staff ou jogador:;

- reforgar a orientagao para que familiares e contactos proximos avisem o médico do clube em caso
de sintomas sugestivas de gripe para que sejam avaliados e orientados ou e encaminhados para o
atendimento correcto.

- Os treinos serdo, em um primeiro momento, de forma individual e depois em pequenos grupos. Os
profissionais devem chegar uniformizados em seus transportes particulares, nao irdo dividir
vestiarios ¢ devem sair do trabalho directamente para suas casas

14.Uma area mais especifica para atletas competitivos esta relacionada ao impacto que o
proprio treinamento pode ter sobre a imunidade e o risco de contrair COVID-19. Existem
evidéncias limitadas para sugerir que actividades prolongadas ou extenuantes podem reduzir a
imunidade. E importante observar que a qualidade dos dados sobre a influéncia das cargas de
treinamento e competi¢do e o risco de doenga é comprometida pela heterogeneidade clinica e
metodologica. Como resultado, ha autores sugerem que o jogador (e a equipe de treinamento)
considere limitar a duragdo do treinamento a <60 minutos por dia e a intensidade a <80% da
intensidade maxima.

9.CONCLUSAO

O Regresso ao futebol ¢ uma situagdo que ¢ condicionada pela evolugdo epidemiolégica nacional
e esta sempre condicionada pelas acgdes a nivel governamental. O futebol devera obedecer
sempre aos principios claros de seguranga, exemplo e responsabilidade. Acima de tudo esta a
saide dos atletas e de todos os envolvidos.
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Por:
Joido Mulima
(Médico Desportivo)
06/Jul.2020

O retorno & pritica desportiva obriga 4 um compromisso rigoroso de todos os agentes desportivos (atletas, ircinadores, dirigentes ¢ pessoal
de apoio), preservando a sadde individual ¢ colectiva ¢ depende de seis (6) factores determinantes:

1 - A situagio sanitdrin do pais; 2 - A condigiio clinica dos desportistas; 3 - O tipo de desporto; 4 - 0 grau de contacto;
5-0 local e meio de realizagiio; 6 - A capacidade de cumprimento de todas as recomendagies de biosseguranga.

Atendendo a0 tipo de desporto ¢ a0 risco de transmissdo, a retoma pode estabelecer-se conforme:

Risco de BAIXO
Transmissio (Desportos Individuais)

Xadrez: Atletismo: Ciclismo; Motorizados;

Tipo de Desportos Golfe; Ginastica: Halterofilismo: Natagdo;

Canoagem; Vela: Ténis de campo: Ténis de
mesa; Pesca; Esgrima: Tiro,

Medidas parn
retoman
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Obs.:

Apesar dos desportos de baixo risco exigirem medidas mais leves, comparativamente com os desportos de risco moderado e alto, na realidade
actual de Angola ¢ valorizando o 1° factor determinante (situagilo sanitdria do pais) que apresenta evolugdo progressiva dos nimeros de casos
positivos: NAO E RECOMENDAVEL A RETOMA DE QUALQUER ACTIVIDADE DESPORTIVA NESTE MOMENTO, postergando
para uma data a determinar em fungdo da evoluglo sanitdrio.

mEjn conscienic

ampra as recomendacoes das autoridades sanitaria

(LDESPORIO PODE ESPERAR MAS 1 I A A0
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